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DEVENIR FORMATEUR PROFESSIONNEL 
D’ADULTES 

Titre professionnel RNCP 37275 · Niveau 5 (équivalent Bac+2) · Formation 100 % distancielle 

Programme de formation 
Durée 

450 h 

Entreprise 

315 h mini 
Modalité 

E-learning + visio 

Rythme 

Accès 24/7 

Résumé 

Cette formation prépare au Titre Professionnel de Formateur Professionnel d’Adultes (RNCP37275), reconnu par l’État - Niveau 5. 

Elle forme à la conception, à l’animation, à l’évaluation et à l’accompagnement de parcours de formation pour adultes, en distanciel 

comme en présentiel. 

Objectifs pédagogiques 

 Concevoir et préparer la formation. 

 Animer une formation et évaluer les acquis des apprenants. 

 Accompagner les apprenants dans leur parcours de formation. 

 Inscrire sa pratique dans une démarche qualité et de responsabilité sociale. 

 Former des professionnels capables de concevoir, animer et évaluer des actions de formation pour adultes dans une logique de qualité, 
inclusion et responsabilité sociale. 

Public visé 

Tout public souhaitant exercer une activité de formateur d’adultes en organisme de formation ou en entreprise. 

Informations clés 

Pré-requis 

 Niveau Bac ou équivalent. 

 Expérience professionnelle d’un an minimum. 

 Maîtrise de l’expression écrite et orale. 

 Bases en bureautique et mathématiques. 

Durée et rythme 
 Durée totale : environ 450 h, environ 4 mois en accéléré. 

 Période en entreprise : 315 h minimum, soit 9 semaines. 

 Formation 100 % distancielle, accessible 24 h/24 et 7 j/7. 

Méthodes et moyens 
pédagogiques 

 Formation modulaire, individualisée et accompagnée. 

 Modules interactifs, études de cas, accompagnement individuel. 

 Suivi sur plateforme LMS sécurisée avec assistance pédagogique sous 24 h. 

 Classes virtuelles en groupe et accompagnement par un formateur référent. 
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Programme de formation 
Partie Contenus principaux Modalités Durée/rythme 

Période d’intégration Découverte de la formation, présentation des 
objectifs, sensibilisation au développement durable 
et adaptation du parcours. 

E-learning + accompagnement Selon parcours 

Module 1 - Concevoir et préparer 
la formation 

Progression pédagogique, scénario pédagogique et 
accompagnement multimodal, activités 
d’apprentissage et d’évaluation. 

Modules + travaux 450 h total 

Module 2 - Animer et évaluer Animation selon différentes modalités, évaluation des 
acquis, remédiation aux difficultés individuelles 
d’apprentissage. 

Mises en situation  

Module 3 - Accompagner les 
apprenants 

Parcours de formation, accueil et co-construction, 
tutorat à distance, développement professionnel. 

Cas pratiques  

Module 4 - Qualité et 
responsabilité sociale 

Réglementation en formation, veille professionnelle, 
analyse des pratiques professionnelles. 

Dossier + analyse  

Module 5 - Analyse des 
performances 

Mise en place et analyse de performances via des 
outils spécifiques, dont WordPress pour la formation. 

Ateliers pratiques  

Période en entreprise Mise en pratique de l’accompagnement des 
apprenants dans un environnement professionnel. 

Entreprise 315 h mini 

Préparation certification Préparation aux évaluations finales en lien avec les 
quatre CCP du titre professionnel. 

Examens blancs  

Modalités d’évaluation et validation 

Résultats attendus 
 Maîtriser la conception et l’animation de formations multimodales. 

 Accompagner les apprenants dans leur développement professionnel. 

 Analyser les performances pédagogiques pour garantir une amélioration continue. 

Modalités d’évaluation 
Évaluations continues, bilans de période, dossier professionnel, mises en situation et entretien final 
devant jury. 

Certification visée 
Titre Professionnel RNCP37275 - Formateur Professionnel d’Adultes (Niveau 5), délivré par le 
Ministère du Travail, de la Santé et des Solidarités. 

Accessibilité 
Accompagnement spécifique pour les personnes en situation de handicap. Analyse et 
aménagements possibles dès la prise de contact. 

RGPD 
Données collectées limitées au strict nécessaire et hébergées dans l’Union Européenne. Droits 
exerçables auprès du référent de formation. 

Tarifs & financements 
Devis sur demande. Prise en charge possible par France Travail, CPF, OPCO ou financement 
entreprise. Échelonnement du paiement possible. 
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Correspondance compétences / activités types 
Activité type Compétences professionnelles Évaluation 

Concevoir et préparer la formation  Élaborer la progression pédagogique d’une formation multimodale à 
partir d’une demande. 

 Concevoir un scénario pédagogique et d’accompagnement en 
intégrant la multimodalité. 

 Concevoir des activités d’apprentissage et d’évaluation en intégrant 
la multimodalité. 

Dossier + questionnement 

Animer une formation et évaluer les 
acquis 

 Animer une formation et faciliter les apprentissages selon différentes 
modalités. 

 Évaluer les acquis de formation des apprenants. 

 Remédier aux difficultés individuelles d’apprentissage. 

Mise en situation 

Accompagner les apprenants en 
formation 

 Accompagner les apprenants dans leur parcours de formation. 
 Accueillir un apprenant en formation et co-construire son parcours. 

 Tutorer les apprenants à distance. 

 Accompagner le développement professionnel des apprenants. 

Entretien technique 

Inscrire sa pratique dans une démarche 
qualité et RSE 

 Respecter et faire respecter la réglementation en vigueur en 
formation et dans sa spécialité. 

 Réaliser une veille pour maintenir son expertise de formateur et de 
professionnel dans sa spécialité. 

 Analyser ses pratiques professionnelles. 

Analyse de pratique + entretien 

Accessibilité et inscription 

Accessibilité 
Formation accessible à tout public, y compris les personnes en situation de handicap. Une analyse 
personnalisée est réalisée dès la prise de contact pour proposer les aménagements nécessaires. 

Inscription 
Inscription après entretien de positionnement et validation des prérequis. Sessions ouvertes toute 
l’année sous réserve de places disponibles. 

 

Contact référent 

Contact Audrey TOURBIN · 07 67 50 07 22 · vitaeprojectformations@gmail.com 

Organisme 
Vitae Project Formations · 46 avenue des Anglais, 17120 Barzan · SASU au capital de 2 000 € · NAF 
8559A · Nouvelle-Aquitaine 

 

Cultivons l’ambition, révélons la passion, connectons les talents 


